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ST.JOHANN
IN TIROL

St. Johann MOBIL

Freitag 11. Oktober 2019 | 10.30 — 16 Uhr
Kaisersaal Vorplatz

Walk & Talk

Mobilitatsfest

Jo-e Infotag

Alle Infos und Programm unter
www.treffpunkt-stjohann.at

Uv (@ DE EUROPAISCHE

www.tirolmobil.at CARSHARING WOCHE
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Gesundheit




Programm

Bei St. Johann MOBIL am Kaisersaalvorplatz ist jede Menge los! Mit Walk & Talk,
Mobilitdtsfest und Jo-e Infotag ist flir alle etwas Interessantes geboten. Fiir Musik,
Unterhaltung und Verpflegung ist bestens gesorgt.

Da die Veranstaltung ein Green Event ist, mdchten wir um eine maglichst
klimafreundliche Anreise bitten. Vielen Dank!

Mobilitdtsfest ]

... mit #gehmit-Stationen und Hauptpreisverlosung
des Tiroler Fahrradwettbewerbs

Die Marktgemeinde St. Johann in Tirol ladt Sie herzlich
ein, beim St. Johanner Beitrag zur Europaischen
Mobilitdtswoche dabei zu sein.

#gehmit-Stationen wie Gleichgewicht- und Barfuf3-
parkour, Mobilitats-Quiz, jede Menge Infos lber Mobilitats-
forderungen, Zufuf3gehen und Radfahren erwarten Sie.
Alle Kinder sind herzlich eingeladen, die bliihende Straf3e
mitzugestalten. TeamArt 04 betreut die jungen Kiinstler-
Innen beim Verschdnern der Straf3e!

Ein weiteres Highlight ist die Fahrradparade der
Radunion um 13.30 Uhr. Nattrlich findet auch die Preis-
tibergabe fir alle flei3igen St. Johanner Radlerinnen
statt, die am Fahrradwettbewerb teilgenommen haben.
Der Hauptpreis — 1 Bike von Intersport Patrick im

Wert von 800 Euro — wird um 15 Uhr unter den
Anwesenden verlost!
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<§ || Jo-e Infotag mit Gewinnspiel

CARSHARING Informieren & gewinnen

Interessierte kdnnen sich tber das Jo-e Carsharing

der Marktgemeinde informieren. Beim Gewinnspiel
kénnen Sie Fahrzeit mit Jo-e gewinnen. Natiirlich
ist auch eine Anmeldung fiir's Carsharing direkt vor
Ort moglich!

Die wichtigsten Fakten rund um’s Jo-e Carsharing
finden Sie auf www.sjo.at/jo-e




Walk & Talk

fiir mehr
Gesundheit

Weil Bewegung an der frischen Luft nicht nur gesund ist, sondern vor allem auch gemeinsam Spaf3 macht, ladt das Orts-
marketing St. Johann auch heuer wieder zu ,,Walk & Talk — Das Wander- und Laufevent mit Unterhaltungswert fiir

die ganze Familie“ ein. Freut euch auf ein vielfaltiges Touren-Angebot mit spannenden Themen, tollen Tourenbegleitern
aus der Region und ganz viel Spaf3 fiir Grof3 & Klein. Wir freuen uns auf euch!

Bitte beachten!

Den Tourenstart findet ihr bei der Tourenbeschreibung unten!
+ Alle Touren starten am Kaisersaalvorplatz.

+ Alle Teilnehmerlnnen bekommen das Walk & Talk Turnsackerl.

+ Nach jeder Tour gibt's a guade Jaus'n am Kaisersaalvorplatz.
+ Die Teilnahme ist kostenlos!

Achtung, begrenzte Platze! Bitte meldet euch bis spatestens 8. Oktober 2019 an.

Das Anmeldeformular findet ihr auf der Riickseite. Alle Infos &

Teilnahmebedingungen auf www.treffpunkt-stjohann.at/walkandtalk/

Tourentiibersicht

SuperMAMAFitness — werde fit & dein Baby kommt mit!
Martina Perterer zeigt dir, wie du dich mit Baby fithalten oder
wieder fit werden kannst - fir werdende Mamas und Mamas
mit Babys bis zum Kleinkindalter.

GEHsprach: Spurensuche - St. Johann im Mittelalter
Auf Tour mit Museumdirektor Mag. Peter Fischer entdeckst du das
mittelalterliche St. Johann - die Zeit der Weinbauern, Bischéfe & Ritter!

St. Johanns Plitze, Bauten und Visionen
Auf dieser interessanten Tour bist du mit
Biirgermeister Hubert Almberger unterwegs!

Lern’ doch mal Leben retten ...
Du schaust dir die Wache des Roten Kreuz in St. Johann an und
lernst einfache Handgriffe kennen, die Leben retten kénnen.

Back to the roots — Asphaltschie3en am Rummlerhof
Auf dieser Tour kannst du den Traditionssport mit Mitgliedern
des EC Rummlerhof ausprobieren!

Auf zum Koasa Boulder
Lust auf eine neue Sportart? Dann komm mit zur
Boulderhalle der OAV Sektion Wilder Kaiser!

Hol dir Einblicke in den spannenden Sport — Orientierungslauf
Auf dieser Tour bist du mit den Orientierungslaufern der
Naturfreunde Kitzbiihel am Hinterkaiser unterwegs!

Parkour-Tour: Zeig was du kannst!
Freerunning/Parkour Experte Philipp Gatterer zeigt Moves zum
Selber-Probieren und erzahlt tber seine Erfolge & Wettkdmpfe.

Waldbaden = auf Schatzsuche gehen
Auf dieser Tour kannst du einfach Luft holen & genief3en -
mit Atem- und Entspannungstrainerin Dunja Ascari

So macht laufen Spaf3!
Hol dir Tipps und Tricks flir deinen Start ins Lauf-Training!

Voraussetzungen

* Bequeme Kleidung
* Laufschuhe
+ Kinderwagen oder Babytrage

anmelden!

Siehe Ruickseite!

Start

09.30 Uhr

+ Gute Basiskondition

. Alltagsbekleidung
* Neugierde

* Alltagsbekleidung

+ Bequeme Kleidung
+ Turnschuhe

. Bequeme Kleidung
+ Schuhe kénnen vor Ort kostenlos

ausgeliehen werden

+ Schuhe mit gutem Profil
+ Lange Hose

* Lange Jogginghose

* Turnschuhe

* Keine Vorkenntnisse notig
* Mindestalter 10 Jahre

« Bequeme Kleidung
+ Schuhe mit gutem Profil

+ Laufschuhe, Pulsuhr (wenn vorhanden)
* Keine Lauferfahrung erforderlich




Name (Ansprechperson):

Telefon:

Email:

Alter

(bei Teilnehmerinnen bis 16 Jahre)

SuperMAMAFitness —
werde fit & dein Baby kommt mit!

GEHsprach: Spurensuche —
St. Johann im Mittelalter

St. Johanns Plétze, Bauten und Visionen -
unterwegs mit Bgm. Hubert Almberger

Lern’ doch mal Leben retten ...
mit dem Roten Kreuz St. Johann in Tirol

Back to the roots —
Asphaltschief3en am Rummlerhof

Auf zum Koasa Boulder

Hol dir Einblicke in den
spannenden Sport — Orientierungslauf

Parkour-Tour: Zeig was du kannst!

Waldbaden = auf Schatzsuche gehen
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So macht laufen Spaf3!

Programménderungen vorbehalten

AP

ST.JOHANN
IN TIROL

Fotos: Thomas Plattner

Anmeldeformular ausfiillen, mit dem Handy abfotografieren und an

+43 676 3959936 oder info@ortsmarketing-stjohann.at schicken. Auf
www.treffpunkt-stjohann.at/walkandtalk finden Sie die Teilnahmebedingungen
und alle Details zu den einzelnen Touren. Anmeldeschluss: 8. Oktober 2019




